
DESCRIPCIÓN RUTA 

Cuevas Blancas – San Mateo 

 

Comenzamos la ruta en el torno de la presa de Cuevas 

Blancas poniendo rumbo hacia el Pico del Saucillo, el cual 

será nuestra salida del término municipal de Valsequillo y 

nuestra entrada en San Mateo. 

 

Bordearemos este pico, donde se encuentra la que se 

conoce como la Cruz de los Navegantes, por su falda este 

para comenzar a descender. En este tramo podremos 

disfrutar, si la meteorología lo permite, de vistas desde la 

costa este de Las Palmas de Gran Canaria hasta el 

Aeropuerto. 
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ACTIVIDAD RUTA 

Cuevas Blancs – San Mateo 

 



Casi la totalidad del recorrido será en descenso hacia el 

casco de San Mateo. Entre pista y sendero llegaremos al 

Lomo del Picacho, el cual iremos cresteando, dejando el 

casco de San Mateo a nuestra izquierda. 

 

Llegaremos a la carretera que conecta San Mateo con 

Tenteniguada y en este punto comenzará nuestro 

descenso final hasta el pueblo de San Mateo 

  

Se recomienda ropa cómoda, adecuada a la actividad, 

y adaptada, en la medida de lo posible, a cada 

situación meteorológica, es decir: desde abrigo y/o 

chubasquero, hasta gorra y protector solar. 

 

  CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE LA RUTA  

  

  

 

Escala MIDE: de 1 al 5 

 

 

PERFIL DE LA  RUTA 

 


