O —
\'( o —

JiLFOL Servicio de Deportes

MEMORILA DE LAS ACTIVIDADES DEL
SERVICIO DE DEPORTES
2022-2023

El Servicio de Deportes de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria tiene
la tarea de dinamizar y organizar actividades y competiciones deportivas en la
Universidad.

Durante el curso académico 2022-2023, ha ofertado una bateria de actividades
y deportes muy amplia donde se engloba, actividades dirigidas, salud y en la
naturaleza. Estas actividades se ofrecen a toda la comunidad universitaria y al
publico en general.

El periodo de realizacion comienza en septiembre de 2022 y acaba en julio de
2023.

También es el encargado de todas las competiciones deportivas en el ambito
universitario.

Han participado aproximadamente 3.200 personas en actividades.
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ACTIVIDADES FISICAS DIRIGIDAS

AFA RUNNING
MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL

Septiembre 2 1 1 1 4
Octubre 3 2 2 0

Noviembre 2 2 1 1 6
Diciembre 2 1 1 1 5
Enero 2 0 1 0 3
Febrero 1 1 0 0 2
Marzo 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0
Mayo 0 0 0 0 0
Junio 0 0 0 0 0
Total 12 7 6 2 27

AIKIDO
MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL

Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 0 3 1 3 7
Noviembre 0 2 1 3 6
Diciembre 0 1 2 2 5
Enero 0 1 1 2 4
Febrero 0 2 1 2 5
Marzo 0 2 2 2 6
Abril 0 2 1 2 5
Mayo 0 2 1 2 5
Junio 0 2 1 2 5
Total 0 17 11 20 48
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ATLETISMO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 2 5 0 2 9
Octubre 2 6 2 2 12
Noviembre 2 7 3 3 15
Diciembre 2 7 3 2 14
Enero 2 4 3 2 11
Febrero 2 4 5 2 13
Marzo 2 5 5 2 14
Abril 2 4 5 2 13
Mayo 2 4 5 3 14
Junio 2 5 3 2 12
Total 20 51 34 22 127

BAILES CARIBENOS

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 2 1 0 3
Octubre 2 0 3 1 6
Noviembre 0 0 2 1 3
Diciembre 0 0 2 0 2
Enero 0 0 2 0 2
Febrero 0 0 2 0 2
Marzo 0 0 2 0 2
Abril 2 0 2 0 4
Mayo 2 0 3 0 5
Junio 2 0 2 0 4
Total 8 2 21 2 33

CIRCUIT TRAINING

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 4 0 3 1 8
Octubre 3 0 2 0 5
Noviembre 3 0 4 0 7
Diciembre 1 0 4 0 5
Enero 1 0 5 0 6
Febrero 1 0 5 0 6
Marzo 3 0 5 0 8
Abril 3 0 5 1 9
Mayo 3 0 5 1 9
Junio 5 0 2 1 8
Total 27 0 40 4 71
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CROSSMINTON

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 4 3 2 1 10
Octubre 4 2 2 1 9
Noviembre 4 2 3 2 11
Diciembre 4 1 3 1 9
Enero 5 1 2 1 9
Febrero 5 1 3 2 11
Marzo 5 2 4 3 14
Abril 5 1 4 1 11
Mayo 3 1 3 1 8
Junio 5 3 2 0 10
Total 44 17 28 13 102

DEFENSA PERSONAL FEMENINA

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 0 0 0 0 0
Noviembre 0 0 0 0 0
Diciembre 0 0 0 0 0
Enero 0 0 0 0 0
Febrero 0 0 0 0 0
Marzo 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0
Mayo 3 0 14 0 17
Junio 0 0 0 0 0
Total 3 0 14 0 17

DOO WON HAPKIDO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 1 0 0 0 1
Noviembre 1 1 0 0 2
Diciembre 1 5 1 1 8
Enero 1 7 1 1 10
Febrero 1 4 1 1 7
Marzo 1 4 1 1 6
Abril 1 4 1 0 6
Mayo 1 5 0 0 6
Junio 1 5 0 0 6
Total 9 35 5 3 52
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FUTBOL SALA

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 2 2 5 9
Octubre 0 4 1 14 19
Noviembre 0 2 1 13 16
Diciembre 0 2 2 9 13
Enero 0 1 2 5 8
Febrero 0 4 3 13 20
Marzo 0 5 3 11 19
Abril 0 5 3 9 17
Mayo 0 6 3 9 18
Junio 2 4 1 4 11
Total 2 35 24 92 153

GAP

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 3 0 10 0 13
Octubre 3 0 11 0 14
Noviembre 3 0 12 0 15
Diciembre 3 0 11 0 14
Enero 3 0 12 0 15
Febrero 3 0 11 0 14
Marzo 4 0 13 1 18
Abril 3 0 12 0 15
Mayo 4 0 12 0 16
Junio 4 0 13 0 17
Total 33 0 117 1 151

GIMNASIA DEPORTIVA NINOS Y ADULTOS

MES NINOS 5/8 ANOS | NINOS 10/14 ANOS ADULTOS Ly X ADULTOS My J TOTAL
Septiembre 25 25 25 25 100
Octubre 25 25 25 25 100
Noviembre 25 25 25 25 100
Diciembre 25 25 25 25 100
Enero 25 25 25 25 100
Febrero 25 25 25 25 100
Marzo 25 25 25 25 100
Abril 25 25 25 25 100
Mayo 25 25 25 25 100
Junio 25 25 25 25 100
Total 250 250 250 250 1000
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HIT BOX

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 3 0 3
Octubre 0 0 3 0 3
Noviembre 0 0 3 0 3
Diciembre 0 1 2 0 3
Enero 0 0 1 0 1
Febrero 0 0 4 0 4
Marzo 0 0 6 0 6
Abril 0 1 6 0 7
Mayo 0 1 5 0 6
Junio 0 1 4 0 5
Total 0 4 37 0 41

PALO CANARIO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 1 1
Octubre 0 0 0 0 0
Noviembre 0 0 0 0 0
Diciembre 0 0 0 0 0
Enero 0 0 0 0 0
Febrero 0 0 0 0 0
Marzo 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0
Mayo 0 0 0 0 0
Junio 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 1 1

PILATES MAT

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 16 4 10 6 36
Octubre 13 2 11 6 32
Noviembre 14 1 10 4 29
Diciembre 12 2 10 4 28
Enero 14 2 12 4 32
Febrero 12 1 16 5 34
Marzo 13 2 16 4 35
Abril 14 1 11 4 30
Mayo 13 2 17 6 38
Junio 11 2 15 6 34
Total 132 19 128 49 328
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PILATES MIXTO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 24 6 12 3 45
Octubre 26 7 10 3 46
Noviembre 22 8 12 2 44
Diciembre 23 7 10 2 42
Enero 22 7 11 2 42
Febrero 24 7 14 2 47
Marzo 25 8 14 2 49
Abril 25 7 14 2 48
Mayo 26 7 13 2 48
Junio 23 11 9 5 48
Total 240 75 119 25 459

RUGBY TOUCH

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 0 3 0 1 4
Noviembre 1 4 0 1 6
Diciembre 0 0 0 0 0
Enero 0 0 0 0 0
Febrero 0 0 0 0 0
Marzo 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0
Mayo 0 0 0 0 0
Junio 0 0 0 0 0
Total 1 7 0 2 10

SHORINJI KEMPO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 0 0 0 0 0
Noviembre 0 0 0 0 0
Diciembre 0 0 0 0 0
Enero 0 0 0 0 0
Febrero 0 0 0 0 0
Marzo 0 0 1 0 1
Abril 0 0 0 0 0
Mayo 0 0 0 0 0
Junio 0 0 0 0 0
Total 0 0 1 0 1
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TAI CHI CHUAN

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 6 0 1 0 7
Noviembre 5 0 3 0 8
Diciembre 2 0 2 0 4
Enero 0 0 2 0 2
Febrero 1 0 3 0 4
Marzo 1 0 5 1 7
Abril 1 0 5 1 7
Mayo 2 1 5 1 9
Junio 3 1 5 1 10
Total 21 2 31 4 58

TANGO

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 4 2 0 0 6
Octubre 3 2 0 0 5
Noviembre 1 3 0 0 4
Diciembre 0 2 0 0 2
Enero 1 1 0 0 2
Febrero 1 0 1 0 2
Marzo 2 0 0 2 4
Abril 2 0 0 0 2
Mayo 1 0 0 1 2
Junio 0 0 0 0 0
Total 15 10 1 3 29

TENIS DE MESA

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 0 0 0 0 0
Noviembre 0 0 0 0 0
Diciembre 0 0 0 0 0
Enero 0 0 0 0 0
Febrero 0 0 0 0 0
Marzo 0 0 0 0 0
Abril 2 5 1 2 10
Mayo 1 6 1 0 8
Junio 0 0 0 0 0
Total 3 11 2 2 18
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VOLEY PLAYA

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 0 0 0 0 0
Octubre 1 2 11 6 20
Noviembre 5 0 6 9 20
Diciembre 2 1 8 9 20
Enero 2 1 3 7 13
Febrero 2 1 4 4 11
Marzo 2 1 5 1 9
Abril 2 1 2 7 12
Mayo 2 3 2 7 14
Junio 2 2 1 3 8
Total 20 12 42 53 127

YOGA

MES EXT.FEMENINO | EXT. MASCULINO | C.U. FEMENINO | C.U. MASCULINO | TOTAL
Septiembre 1 0 2 1 4
Octubre 1 0 1 0 2
Noviembre 1 0 3 0 4
Diciembre 1 0 4 0 5
Enero 1 0 3 0 4
Febrero 3 0 6 1 10
Marzo 4 0 6 1 11
Abril 3 0 9 1 13
Mayo 3 0 7 1 11
Junio 6 0 3 1 10
Total 24 0 44 6 74
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ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Ext. Ext. C.U. C.U. TOTAL
Femenino | Masculino | Femenina Masculina
BICICLETA 1 2 4 11 18
DE MONTANA
RUTA ASTRONOMICA 6 12 17 7 42
SENDERISMO 114 80 136 127 457
SENDERISMO+KAYAC 3 4 13 10 38
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USO DE COLECTIVOS UNIVERSITARIOS

COLECTIVOS

PERIODO DE USO

ESPACIOS UTILIZADOS

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el
Deporte

Septiembre a junio

Todas las instalaciones
necesarias para la docencia

Facultad de Ciencias de la
Educacion

Marzo a mayo

Docencia-Sala de Gimnasia

Titulacion de Fisioterapia

Marzo

Docencia-Sala de Lucha y Sala
de Musculacién

Master de Secundaria

Noviembre a mayo

Docencia-Pabelldn
Polideportivo

Programas Formativos
Especiales (Peritia e
Doctrina)

Octubre a junio

Actividades deportivas-
Pabellon Polideportivo
I Olimpiada Deportiva-

Pabellén Polideportivo

Escuela de Ingenieria
Industrial y Civil

Diciembre y mayo

Practicas docentes Pabellon
Polideportivo

Torneo Futbol 7 -Campo de
Césped

Subdireccion de
Organizacion

Noviembre y diciembre

Cursos del PAS- Sala
Polivalente

Aula Universitaria de
Crossminton

Febrero

Individual de
Ulpgc-Pabellén

Xl Open
Crossminton
Polideportivo
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USO DE COLECTIVOS EXTERNOS

COLECTIVOS

PERIODO DE USO

ESPACIOS UTILIZADOS

Comité Técnico de
Arbitros de Futbol de Las
Palmas

Septiembre a junio

Entrenamientos y pruebas
fisicas-Campo de Césped vy
Pabellon Polideportivo

Club CAIl Gran Canaria

Septiembre a junio

Entrenamientos-Pista
Atletismo

Grupo de
Acondicionamiento Fisico
(Daniel Vega)

Septiembre a junio

Preparacion Fisica-Pista de
Atletismo, Sala de
Entrenamiento Funcional y
Zona exterior (Pistas de Padel)

Turnschule (Gimnasia
Artistica Masculina)

Septiembre a junio

Gimnasia Deportiva para niflos
y adultos-Sala de Gimnasia

Asociacion C.D.
Crossminton Canarias

Noviembre

VIl ICO-Pabelldon
Polideportivo

Red Espaiola de
Entidades por el Empleo
Red Araiia

Febrero, marzo, abril y mayo

Actividades deportivas-Sala
Polivalente, Sala de Luchas y
Pabellon Polideportivo.

Brithish School of Gran

Canaria

Marzo y junio

Actividades Deportivas-Pista
de Atletismo y Campo de
Césped

Limonium Canarias

Marzo y junio

Campeonato de Canarias de
Orientacidn y Las Palmas City
Race 2022-Pabellon
Polideportivo
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